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わからないことや知らないことは「しない」「きらい」と言うＲちゃん。毎月保育園で行われ

るクッキングになかなか入る事ができないと聞き、同じメニューをぴあ・くらぶで予習するこ

とにしました。材料や工程も保育園でするのとなるべく同じ様にしました。そうすると、保育

園でのクッキングの時に、以前より意欲的に参加する事ができたと保育園の先生から連絡を頂

きました。予習をする事で何をするのか通しをもつことができ、わからない不安が軽減されて

「知ってる。やってみよう。」とチャレンジできたようです。保育園でした後にもう一度ぴあ・

くらぶで同じクッキングをする時にも何をするのかわかり「またするん？」と言うＲちゃんの

表情からは「わたし、それしってるよ。できるよ。」というような自信を感じます。わからない

事をそのままにせずにその子に合わせたやり方で経験することで選択肢を広げる事ができ自信

にも繋がるなと感じました。 
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 梅雨があけると一気に太陽の日差しが強くなり本格的な夏の始まりを実感します。 

厳しい暑さの中ですが、工夫して体を動かし、たくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてしっかり

休息をとりながら、暑い夏を元気に楽しく子どもたちと過ごしていきたいと思います。 

 令和 3年８月号（第 3４号） 

ぴあ・くらぶの日々 

 

楽しい！美味しい！アイス作り！！ 

ぴあ・くらぶの夏の定番となっている手作りアイ

ス作り。今年もしました！！ 

材料を計って小さな袋に入れてそれを氷の入

った大きな袋に入れてバスタオルで包み、ペア

で両端を掴んで約１０分振り続ける！！想像以

上に大変で途中で心が折れそうになる子、友 

    だちと相談して交代に振るなど工

夫する姿など出来上がるまでに

子どもたちの色々な姿が見られ

ます！！ 


