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 毎週水曜日はたんぽぽグループの活動日です。運動遊びでは線の上を歩いたり、トランポリ

ン、ボール投げ、両足ジャンプをしたりしています。H くんはフープが 4 つ置いてあり、その

中を両足でジャンプすることが苦手です。初めの 2つは上手く跳べても、残りの 2つは足がバ

タついてしまいます。スタッフが「ジャンプ、止まる、ジャンプ、止まる」と声をかけながら一

緒にやってみても難しくてなかなか上手くできません。「難しいね」と声をかけると「難しい」

と言いますが、それでも諦めずに何度も挑戦していました。毎週何度も挑戦していると、少しず

つ「ジャンプ、止まる、ジャンプ、止まる」と意識してできるようになってきました。今では意

識して跳べることが嬉しくて、両足ジャンプばかりしています。そして、以前は前に出て 1 人

ずつ発表することができなかったのですが、今は自信満々に前でできるようになりました。 

 できることが増えると自信になり、その子にとってとても大きな力になるんだなと実感しま

した。 
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 8月は大雨、９月は緊急事態宣言と我慢の夏がようやく終わりました。爽やかな風に、いよいよ

秋の訪れを感じます。昼夜の気温差がある季節なので、健康面には十分に気を付けて、食欲の秋、

読書の秋、スポーツの秋といろいろなことを楽しみたいですね。 

 令和 3年 10月号（第 36号） 

ぴあ・くらぶの日々 

 ストローと糸を使って星型のオーナメント

をつくりました。スタッフと一緒に作っていた

S君。手先と糸にとても集中してストローに 

入れようとしますが、なかなか入りません。 

「んー」と悩む S君の真剣な表情を見て「スト

ローを下にして、糸を上から垂らすようにして

入れたらどう？」と少しのアドバイス。その通

りにすると、スルスルと糸が中に入っていきま

す。その後も集中して作り上げ、完成すると 

「できた！」誇らしげな S君でした。 

 グループ活動では、最初の約 30分自分の好

きな玩具で遊ぶ時間があります。 

もみじグループは、今アイロンビーズがブー

ムです！板に下絵を貼ってもらって作る子、自

分で考えて恐竜や魚を作る子、中には何週もか

けて一生懸命作る子も…。時には手が当たって

崩れてしまうこともあります。それでも諦めず

にもう 1回集中して完成させた時の達成感はす

ごいと思います！みんな完成させるととてもい

い表情で「できたよ！」と見せに来てくれま

す。 


